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Le SNM identifie un besoin urgent d’une 
stratégie canadienne sur les effectifs médicaux 

 
Des effectifs médicaux durables sont requis pour répondre  

aux besoins d’une population vieillissante au Canada 
 
(Le 9 janvier 2008, Ottawa, ON) – Les données diffusées aujourd’hui suite au Sondage national 
des médecins (SNM) 2007 soulignent le besoin des gouvernements d’examiner les problèmes 
qui minent l’accès des patients aux services de santé, particulièrement l’impact de la pénurie 
des effectifs médicaux sur l’accès aux soins en temps opportun.  
 
Le SNM est le recensement le plus important réalisé au Canada auprès des médecins et des 
médecins en formation. Il est mené conjointement par le Collège des médecins de famille du 
Canada (CMFC), l’Association médicale canadienne (AMC) et le Collège royal des médecins et 
chirurgiens du Canada (CRMCC). Les données fournissent des renseignements importants 
entourant les attitudes des médecins canadiens actuels et futurs et couvrent un large éventail 
d’enjeux cruciaux. Lorsque comparé au sondage de 2004, le SNM 2007 offre une analyse 
approfondie des méthodes de travail des médecins, des obstacles qu’ils rencontrent dans la 
prestation des soins à leurs patients et des facteurs qui façonnent les intentions de carrière et 
éducatives futures des étudiants en médecine et des résidents.  
 
Les résultats du sondage confirment que l’accès aux soins en temps opportun demeure un 
sérieux défi pour les Canadiennes et les Canadiens. “Malgré les investissements des 
gouvernements pour atteindre les objectifs de réduire les temps d’attente dans les domaines 
prioritaires, notamment en cancérologie, cardiologie, imagerie diagnostique, remplacements 
articulaires et restauration de la vue, le sondage révèle que les progrès ont été très irréguliers”, 
nous dit la Dre Louise Samson, présidente du Collège royal des médecins et chirurgiens du 
Canada. “Les médecins ont également indiqué que l’accès aux services est plutôt faible dans 
d’autres domaines clés, tels les services d’urgence et les soins urgents aux patients déjà 
hospitalisés. Les cotes accordées à ces services se sont détériorées depuis 2004 lorsque le 
SNM a été mené initialement.” 
 
Le SNM 2007 révèle que 75 % des médecins sont généralement satisfaits de leur vie 
professionnelle mais demeurent frustrés à l’égard des obstacles à leur prestation des soins aux 
patients, notamment le financement du système, la disponibilité du personnel, les tâches 
administratives et la bureaucratie. La complexité croissante de la charge professionnelle (80 %), 
la prise en charge des patients atteints de maladies ou affections chroniques (73 %), 
l’augmentation des attentes des patients (70 %) et la population vieillissante (selon 69 % de 
tous les médecins et 80 % des médecins de famille) figurent parmi les facteurs clés qui 
augmentent la demande sur le temps des médecins.  
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“Malgré les défis en soins de santé mis en évidence par les résultats du sondage, plus de 80 
pour cent (84 %) des médecins ont confirmé être assez satisfaits à très satisfaits de leurs 
relations avec les patients”, nous dit la Dre Ruth Wilson, présidente du Collège des médecins de 
famille du Canada. “Un plus grand nombre de médecins travaillent en collaboration selon des 
ententes formelles et informelles au sein de leurs pratiques, et utilisent efficacement la 
technologie dans un effort pour améliorer les soins à leurs patients.”  
 
Quatre-vingt-treize pour cent des médecins qui sont impliqués dans des soins 
interprofessionnels disent que ces relations de travail améliorent les soins que reçoivent leurs 
patients. De même, plus de médecins (26 %) utilisent les dossiers électroniques pour 
sauvegarder et retrouver des notes cliniques concernant les patients. Dix-sept pour cent 
maintiennent des sites Web à leur bureau et bon nombre tirent avantage des communications 
électroniques pour consulter plus efficacement leurs patients et leurs collègues concernant 
leurs patients. 
 
Le SNM 2007 identifie aussi des changements significatifs dans la pratique des médecins. On 
assiste au départ à la retraite de la génération du baby-boom, ce qui équivaut à plus de 4 000 
médecins qui comptent cesser d’exercer au cours des deux prochaines années. Chez les 
médecins de moins de 35 ans qui remplacent la génération du baby-boom, 55 % sont des 
femmes. Et généralement, les jeunes médecins – hommes et femmes – sont à la recherche 
d’un équilibre différent dans leur vie professionnelle et personnelle comparativement aux 
générations précédentes. 
 
Selon le président de l’AMC, Dr Brian Day, “Les changements dans les modes de pratique ont 
un impact sur les effectifs médicaux et ceux-ci doivent être pris en considération dans la 
planification future des ressources en soins de santé. Les nouvelles données du SNM sont une 
ressource inestimable pour les gouvernements et les autorités de la santé dans le 
développement de stratégies pour examiner les aspects de l’éducation, de la formation, du 
recrutement et du maintien des médecins afin de bien répondre aux besoins de santé des 
Canadiennes et Canadiens.”  
 
Pour plus d’information et pour consulter les données du SNM 2004 ainsi que les faits saillants 
des résultats du SNM 2007, visitez le www.sondagenationaldesmedecins.ca 
 
Dans les mois à venir, d’autres résultats du SNM seront diffusés suite à une analyse 
provinciale/territoriale détaillée, une analyse concernant les médecins spécialistes, ainsi que les 
résidents et les étudiants en médecine. 
 
Le SNM a été réalisé grâce aux contributions financières de l’Association médicale canadienne, 
du Collège des médecins de famille du Canada, du Collège royal des médecins et chirurgiens 
du Canada, de l’Institut canadien d’information sur la santé et de Santé Canada. 
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Pour des demandes d’entrevues, veuillez communiquer avec :   
Bernard Gauthier  Cristiane Doherty 
Delta Média   Delta Média 
1-888-473-3582 1-888-473-3582 
bernard@deltamedia.ca cristiane@deltamedia.ca 
 
Jayne Johnston 
Le Collège des médecins de famille du Canada   
1-800-387-6197 poste 303/ (905) 629-0900 poste 303 
jjohnston@cfpc.ca 
 
Karen McCarthy  
Le Collège royal des médecins et chirurgiens du Canada   
1-800-668-3740 poste 178 / (613) 730-8177 poste 178 
Cell 1-613-668-6465  
kmccarthy@rcpsc.edu   
 
Lucie Boileau 
Association médicale canadienne 
1-800-663-7336 poste 1266 / (613) 731-8610 poste 1266  
Lucie.Boileau@cma.ca  
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